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VARAL COM FITAS OU TIRAS DE PAPEL 
 

FAZER UM VARAL COM FITAS OU TIRAS DE PAPEL E PREGADORES É UMA 
DICA DE COMO DESENVOLVER A COORDENAÇÃO MOTORA FINA DAS 
CRIANÇAS DE FORMA SIMPLES E DIVERTIDA. 
USE O VARAL DA SUA CASA PARA PENDURAR AS FITAS, SE NÃO ESTIVER 
DISPONÍVEL, USE UM BARBANTE PARA IMPROVISAR UM, CADA PEDAÇO DE 
FITA OU PAPEL DEVE SER PRESO POR UM PREGADOR. 
 
 VAI FICAR ASSIM: 

 
 

A ATIVIDADE CONSISTE EM PEDIR PARA A CRIANÇA RETIRAR AS FITAS OU AS 
TIRAS DE PAPEL, UM A UM. 
PODE NÃO PARECER, MAS O MOVIMENTO DE PINÇA NECESSÁRIO PARA 
PRESSIONAR O PREGADOR A PONTO DE ABRÍ-LO NÃO É MUITO FÁCIL.  
PODE-SE TAMBÉM PEDIR PARA A CRIANÇA PRENDER AS FITAS OU TIRAS DE 
PAPEL NO VARAL E EM SEGUIDA RETIRÁ-LOS NOVAMENTE. 
 
ÓTIMA DIVERSÃO! 
https://www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2017/02/como-desenvover-a-coordenacao-motora-

fina-dos-pequenos-gabi-brincando-com-as-fitas.jpg  

DICAS PRECIOSAS PARA O PERÍODO DE SUSPENSÃO DAS AULAS  

https://www.criandocomapego.com/aprender-figuras-geometricas-de-um-modo-facil/

